
SALA PESI
08:00 - 21:00

PILATES
18:30 - 19:30

GROUP CYCLING
17:00 - 18:00

GROUP CYCLING
18:30 - 19:30

WARRIOR TRAINING
19:00 - 20:00

KETTLEBELL
18:00 - 19:00

BODY STEP
18:00 - 19:00

ORARI CORSI
& SALA PESI

giu 26 - sett 10

SALA PESI
08:00 - 21:00

SALA PESI
10:00 - 21:00

SALA PESI
10:00 - 21:00

SALA PESI
08:00 - 20:00

Per info scrivi a info@bemfit.it  oppure visita il sito bemfit.it 

YOGA DYNAMIC
17:00 - 18:00

SALA PESI
10:00 - 18:00

SALA PESI
10:00 - 18:00

BODY STEP
18:00 - 19:00

GROUP CYCLING 
18:30 - 19:30

SKILLRUN BOOTCAMP
18:30 - 19:30

PILATES
17:00 - 18:00

PILATES
17:00 - 18:00

HATHA YOGA
20:00 - 21:00

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica


